Tervetuloa nuorisokeskus
Marttiseen!

Haluamme auttaa Teitd leirinne suunnittelussa - ndiden ohjeiden stivittdmdnd totvotamme
ryhmdnne ldmpimdsti tervetulleiksi Marttiseen.

MARTTISEEN TOIMITETTAVAT TIEDOT

Pyydamme teitd toimittamaan alla olevat tiedot Marttiseen

. 4

ennen valmennuksen alkamista:

Viimeistdan 1 kuukausi ennen valmennusta

Tietoa saapuvasta ryhmésté, leirin

tavoitteet ja teema. Nuotta -leiriin
kuuluvat maksuttomat aktiviteetit 1oytyvét esitteesta
”Ohjeita Nuotta-leirin suunnitteluun”.
Liséksi on mahdollista valita leirille omakustanteisesti
my0s nuorisokeskuksen muita aktiviteetteja. m

Viimeistaan 2 viikkoa ennen valmennusta

Koonti huomioitavista terveystiedoista (my6s ohjaajilta), sisaltden: erityisruokavaliot ja ruoka-
aineallergiat, sairaudet, allergiat, 144kitys.

Jos em. tietoja ei ole saatavilla riittdvan ajoissa, on mahdollista, ettd emme pysty vastaamaan kaikkiin
erityistarpeisiin. Erityisesti tdmé tulee huomioida ruoka-aineallergioiden kohdalla.

Majoitussuunnitelman teko etukiteen nopeuttaa majoittumista. Sen voi tehdd myds vasta paikan paalla.

Turvallisuus ja ensiapu

Marttisessa pidetéddn turvallisuuteen liittyvi asioita ensiarvoisen tarkeind. Ensiapuvilineitéd on
saatavilla ohjaajilta, toimistosta, kahviosta/vastaanotosta, seké lainaksi Lomasaareen ja jokaisen
Nuorisohotellin aulasta. Voit ottaa tarvittaessa omia lddkkeitd mukaan. Marttisen henkilokunta ei voi
ottaa vastuuta lddkkeiden antamisesta asiakkaille. Tarvittaessa kdytdmme Virtain Terveyskeskuksen
laakaripalveluja. Ilta- ja yoaikaan (klo 18-8) paivystys on Tampereen Acutassa.

Nuorisokeskus Marttisen vakuutukset

Marttiseen saapuvat ryhmaét ovat ensisijaisesti oman kuntansa taildhettdvan organisaationsa
vakuutuksen piirissé. Marttisen ryhmétapaturmavakuutus on toissijainen vakuutus. Nuorisokeskus
Marttisella on myos toiminnan vastuuvakuutus. Vastuuvakuutus korvaa vahinkoja, joista
vakuutuksenottaja on voimassa olevan lain mukaan korvausvastuussa.



Kahvio

Kahvio on avoinna péivisin. Kahviosta on saatavissa mm. kahviotuotteita, Marttisen
myyntituotteita, postikortteja ja — merkkeja. Kahviosta loytyy myos oleskelutila, jossa on
mm. TV, internet — yhteys asiakkaiden kaytdssa, lautapelejd ja paivan lehdet.

Ruokailut

Marttisen ateriat ovat tarjolla noutopdydéstd Marttisen padrakennuksen tilausravintolassa. Pdivan

aikana nautitaan aamiainen, lounas ja paivéllinen ruokasalissa. Eri ryhmien ruokailuajat pyritdan
porrastamaan vihintadn 15 minuutin (korona-aikana 20-30 min) vélein. Huomioimme mahdollisuuksie
mukaan toiveenne ruokailuajoista.

Iltapalan saatte mukaanne paivalliseltd majoitustiloihin. Voitte nauttia iltapalan esimerkiksi
majoitustiloissanne tai saunalla sitten kun néalké yllattda. Hiljaisina aikoina my6s péivéllinen saattaa olla
iltapalan tavoin mukaan otettava.

Majoitus

Nuotta-valmennuksen suosituin majoitustila on Marttisen hirsihuvilat - yksitoista 7-8 hengen
hirsihuvilaa. Jokaisessa on 3-4 makuuhuonetta, tupakeittio astioineen, jadkaappi, kahvin- ja vedenkeitin
sekd mikroaaltouuni, sekd sauna, kaksi we:t ja televisio. Jokaisesta huoneistosta 16ytyy kuivauskaappi.

Vaihtoehtona on nuorisohotelli, joka on myos mukava majoitustila ryhmille. Nuorisohotelli koostuu
kolmesta erillisestd majoitus rakennuksesta, joissa kussakin on tilaa n 36 hengelle 2-6 hengen huoneissa.
Kaikissa huoneissa on oma we ja suihku. Jokaisen majoitusrakennuksen eteistilassa on kuivauskaappi.
Keittiostéd 16ytyvat jadkaappi, kahvin- ja vedenkeitin sekd mikroaaltouuni. Aulassa on hatétilanteita

varten puhelin.

MAJOITUSSAANNOT

Lomasaaren hirsihuvilat

Palohilytyksen sattuessa kokoontumispaikkana on jatekatoksen edusta. Korvausvelvollisuus
aiheettomista héilytyksistd on héilytyksen aiheuttajalla - palohélytykset menevit suoraan
aluehilytyskeskukseen.

Erheellisten paloilmoitusten valttdmiseksi on makuuhuoneiden ovet pidettidva suljettuina ruoanlaiton ja
suihkussa/saunassa kdynnin aikana! Liesituuletinta on kdytettdava ruoanlaiton yhteydessé, myos uunia
kéytettdessa! Laimpopattereita ei saa peittdd! Deodoranttia, hiuslakkaa yms. suihkutetaan vain
suihkutiloissa, ovi suljettuna.

Kayta vettd sddstelidasti, jotta sitd riittéisi kaikille. Majoitusrakennukset tarkastetaan ldhtopéivana
ennen avainten palauttamista. Tupatarkastuksen aikana osallistujien toivotaan olevan lasna
majoitustiloissa.



Nuorisohotelli

Palohélytyksen sattuessa kokoontumispaikkana on pelikentté. Korvausvelvollisuus aiheettomista
halytyksistd on halytyksen aiheuttajalla - palohélytykset menevit suoraan aluehélytyskeskukseen.
Majoitusrakennukset tarkastetaan 1dhtopéivind ennen avainten palauttamista. Siivousohjeet 1oytyvét
hotellin seinéltd. Tupatarkastuksen aikana osallistujien toivotaan olevan lasnéd majoitustiloissa.

Leirin sisalto

Nuotta-leiri koostuu ryhmien valitsemista ohjelmista, sekd Marttisen omasta valmennussisallosta.
Tarkka sisalto suunnitellaan kunkin ryhmén tavoitteiden mukaan ja sitéd voidaan tarvittaessa muokata.
Lisatietoa ja valmennukseen kuuluvat ohjelmat 16ytyvét esitteestd "Ohjeita Nuotta-leirin suunnitteluun”,
jokaldhetetddn sdhkopostitse valmennuksen vahvistuttua.

Ohjattu toiminta tapahtuu pdasdéntoisesti pdivisin 9.00-17.00 vilisena aikana, jolloin Marttisen ohjaaja
on mukana ryhmén kanssa. Toiminnan lopussa piddmme purun (kdyddan lapi tuntemuksia ja ajatuksia
mitéd ohjelma heratti ja mitd niista voisi oppia), joten toiminnasta ei kannata poistua ilmoittamatta.
Marttinen pidattéda itsellddn oikeuden yllattavistd tilanteista johtuviin mahdollisiin aikataulu- yms.
muutoksiin ja ndistd sovitaan ryhmén kanssa aina erikseen.

Vapaa-aika

Marttisen tilat ja vilineet ovat vapaasti ryhmén kaytossa vapaa-aikoina klo 8.00-21.00 vilisena aikana.
Voit varata etukiteen veloituksetta ryhmési kdyttoon boulderointiluolan, monitoimisalin, pelikentén tai
soutuveneitd. Matalan kiipeilyseinédn (boulderointiluolan), monitoimisalin seké soutuveneiden kédytto
edellyttdd valvojan ldsnédoloa, jos mukana on alle 18 -vuotiaita. Varauksia voi tehdd myos leirin aikana
péadrakennuksen vastaanottoon / varauslistaan.

Marttisessa loytyy vapaa-aikaa varten myos mm. biljardipoyta, Iwall, pingispoyti, lautapeleja, jattishakki,
korona, puujalkoja, luontopolku, lentopallo- ja sulkapalloverkkoja, haavipallomailoja, slackline seka
frisbeegolf-rata. N4ité ei voi varata etukiteen, vaan niitd kdytetddn kun ovat vapaana. Vapaa-ajalla
tapahtuvaa kalastusta varten on otettava omat vilineet mukaan.

Monitoimisali

Monitoimisalimme toimii sisdohjelmissa yhtené ohjelmanvetopaikkana. Se on kdytossd myos ryhmén
omatoimista pelailua varten ryhmén oman ohjaajan johdolla. Salia voi varata joko etukéteen tai tehdé
varauksen paikan pailld valmennuksen aikana. Salin kdytto on maksutonta. Tarkemmin salissa
pelattavista lajeista ja kiytettavissd olevista vilineistd voit kysya ohjaajalta. SAHLYA PELATTAESSA on
siitéd aina ilmoitettava viimeistdén klo 12 mennessé, jotta ehdimme laittaa saliin sdhlylaidat. Salissa ei saa
pelata sdhlyd ilman sdhlylaitoja.

Saunavuoro
Nuottaan sisdltyy koko ryhmaélle yhteinen saunavuoro kerran leirin aikana TAI vaihtoehtoisesti



majoitukseen kuuluvan saunan kéyttd. Yliméaraisestd saunavuorosta veloitetaan hinnaston mukaisesti.
Saunavuoron padttyessid sauna tulee huuhdella ja jattd4 puku- ja pesutilat siisteiksi. Saunavuoro lisdtdan
ohjelmaan suunnitteluvaiheessa. Yhteinen saunavuoro kestié yleensi 2 tuntia.

Naiin laskutamme Nuotta-leiristinne

Nuotta-leiri vastaa etsivdn nuorisotyon ja tyopajojen ryhmille maksuttoman Nuotta-valmennuksen
sisdltojd jamahdollistaa palvelun myds muille ryhmille, vaikkakin maksullisesti. Nuotta-leirin hinta
koostuu joka vuodelle erikseen vahvistettavasta vuorokausihinnasta, sekd mahdollisista Nuotta-leirin
valikoimaan kuulumattomista aktiviteeteista, yliméaardisistd saunavuoroista tms. Néisté palveluista
veloitamme nuorisoryhmien hinnaston mukaisesti. Nuorisotoimintamme alv on 0 %.

Huomioitavaa
° Noudata aikatauluja ja saavu paikalle 5 minuuttia ennen ohjelman alkua.
° Omia matkapuhelimia voi pitd4 ohjelmissa mukana, kunhan ne ovat ddnettomalla.

Matkapuhelimet tai muut vastaavat laitteet ovat mukana omalla vastuulla ja Marttinen ei korvaa
leirin aikana rikkoutuneita laitteita.

° Joidenkin ohjelmien luonteeseen saattaa kuulua, etti vaatteet voivat likaantua ja/tai kulua.
Marttinen ei vastaa mahdollisista vaatteiden likaantumisista tai rikkoontumisista aitheutuvista
kustannuksista.

° Marttinen panostaa ymparistovastuullisiin toimintatapoihin ja pyrkii pienentdmé&an
ymparistolle aiheutuvaa kuormitusta. Toivomme, ettd autatte meitd tyossdmme ympariston
hyvaksi. Vie roskat roskiin, noudata lajitteluohjeita, sammuta valot kun poistut tilasta yli 10
minuutiksi, 414 heitd ruokaa roskiin jne.

o Péihteettomyys — Marttisen nuorisotoiminta on paihteetonta
° Kayttaydy asiallisesti, 414 kiusaa.

° Hiljenny kello 22.00-7.00 véliseksi ajaksi.

° Pysy sovitulla leirialueella (alle 18-v) tai ilmoita ohjaajallesi jos poistut Marttisesta.

. Ilmoita henkilékunnalle rikki menneisté tavaroista.

° Riisu jalkineet jalasta boulderointiluolassa, monitoimisalissa ja opetustiloissa
(ulkojalkineet).

° Pese ja desinfioi kddet ruokailuun mennessési.

° Huomioi erilliset koronaohjeet (lahetetain erikseen). Tilanteet voivat muuttua nopeastikin.
° Jaalle meno on kielletty, kosken virtaus tekee jadsta heikon.

o Korkean riskin aktiviteetit:

Aktiviteeteistamme korkean paikan ja vesistoohjelmat, seké resiinaretki ovat ns. korkean riskin
aktiviteetteja. Aktiviteeteissa on tdrkedd noudattaa ammattitaitoisen ohjaajan ohjeita tarkasti, ndin
aktiviteetit ovat turvallisia. Ohjeiden noudattamatta jattdminen tai huolimaton noudattaminen saattaa
johtaa vakaviinkin vahinkoihin tai onnettomuuksiin. Aktiviteeteissa mukana olevat ohjaajat varmistavat,
ettd varusteet ovat oikein puettu ja niitd kiytetdéin oikein. Lisdtietoa aktiviteeteista on saatavilla vapaasti,
kts. yhteystiedot.




Tavarat kassiin!

Varustaudu vuodenajan mukaisesti: ulko-ohjelmissa aina sdédn ja vuodenajan mukaiset varusteet.
Vaihtovaatteet ja lampimié vaatteita, vettd pitéva takki, housut ja kengét. Uimapuku, laudeliina ja
henkilokohtaiset peseytymisvilineet; hammasharja, saippua, hiustenpesuaineet yms.

Marttisen Nuotalla on ohjattuja ulko-ohjelmia varten pienilainavaatesetti: muutamia
kuorihousuja ja -takkeja, kumisaappaita ja maastokenkis. Myds pikkureppuja, juomapulloja ja
otsalamppuja on jonkun verran.

° Halutessasi omia peleja (Marttisesta loytyy myos paljon lautapeleja) ja vahin taskurahaa.
° Juomapullo! |
Liikunnalliset ohjelmat
o Jaakiipeily ja yldkoysirata talvella: Limpimaét sormikasmalliset hanskat, mielelldén ei
villaiset.
o Melonta: Lenkkarit tai tossut (jos on niin goretexit tai muut kengét jotka pitavat vahan vetta,

el kumisaappaat), tuulenpitavat vaatteet ja padhine seka pitkd kumilenkki silmélaseja varten.
o Kaikissa kiipeilyaktiviteeteissa pitkét hiukset tulee olla kiinni, eli ponnari mukaan.

o Pelastuspukukelluntaan villasukat.

Varusteet retkiohjelmiin

o Maastoretkelle lahdettdessa: muovinen mehupullo ja talvella termospullo (hyva mutta ei
pakollinen), retkireppu (koulurepun kokoinen), istuinalusta, hyvét jalkineet ja ldimpiméat
sddanmukaiset vaatteet. Retkiohjelmissa kengit ovat kaikkein tarkein varuste.

o Maastoy6pymisessa oma makuupussi, makuualusta, pddhine, lamppu ja tilava
reppu/rinkka.

o Resiinaretkelle hanskat ja juomapullo.

o Lumikenkéaretkelle matalakantaiset, -pohjaiset sekd korkeavartiset ulkoilujalkineet seké

villasukat (vuorelliset kumisaappaat ovat hyvat).

Muut ohjelmat
o Kankaanpainanta: puhdas (mielelldan) valkoinen t-paita, kangaskassi, tyynyliina tms.

o Kynttildn teko kastamalla: Askarteluun sopivat vaatteet. Steariinista saattaa tulla tahroja
vaatteisiin ja kenkiin.

° Talvileirit: Tasku- tai otsalamppu.



Marttisen kartat

Ohessa olevat Marttisen alueen kartat auttavaa sinua hahmottamaan tulevan leiripaikkanne. Leirialue on
rajattu pihapiiriin, jolta saa poistua vain opettajan luvalla. Toivomme, ettd ainakin ryhman ohjaaja(t)
tulevat vastaanottoomme Marttiseen saapuessanne!
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Marttinen
Paarakennus
Marttisen Vanha Pappila
Véentupa / Ympiristokoulu Kuukkeli
Pommari
Tydvéentalo
Nuorisohotellit A, B ja C
Vihta-sauna
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Laavu

9. Kappeli

10.Kioski

11.Pysikointialue
12.Yldkdysirata ja jadkiipeilytorni
13.Beachvolleykenttd

14. Pelikentta

15.Pingis

16.Luontopolku

17. Jousiammuntakatos

18. Shakkiruudukko

19. Lintutorni

20. Paperinkerays
21.Kierrdtyspiste, biojéte
22.Tupakointikatos
23.Lampokeskus

24. Alikulku Antintalolle ja hirsihuvila-

huoneistoille
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Nuorisokeskus Marttinen
Herrasentie 16, 34800 Virrat
P. 4358 (0)3 485 1900
info@marttinen.fi

www. marttinen.fi
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Marttinen

Nuorisokeskus Virroilla NUOTAN TERVEYSTIETOLOMAKE

Tietosikeratddn turvallisuutesi takia. Tietoja kdsittelevit nuorisokeskus Marttisen tyontekijat, joilla on
vaitiolovelvollisuus. Ryhmén oma ohjaaja kerdd ryhmén terveystietolomakkeet ja toimittaa Marttiseen
pelkét tiedot ilman nimié; esim néin: “hlé 1: laktoositon, hlo 2: allerginen koivun siitepdlylle”. Kaikkien
mukaan ldhtevien on ilmoitettava toiminnan turvallisuuden kannalta térkeat tiedot, joko talla
terveystietolomakkeella tai muutoin.

Lomake palautetaan ohjaajalle__ mennessé.

Terveystietolomakkeet tuhotaan valittomaésti leirinne pdatyttyd. Kiitos vastauksestasi!

Nimi

Kansalaisuus Tka

Kotiosoite

Léahiomainen ja yhteystiedot (puh.)

Erityisruokavaliot ja ruoka-aineallergiat:

Kerro myos kiyvitko ruoka-aineet raakana vai kypsédna. Maitotuotteista kaytettavit termit ovat:
VAHALAKTOOSINEN (hyla), LAKTOOSITON (ei laktoosia) ja MAIDOTON (ei miti4n maitotuotteita,
allerginen proteiinille).

Sairaudet, allergiat ja laakitys:
Jotka leirikoulun jarjestédjan on hyva tietdé - esim. epilepsia, astma, diabetes, pdlyallergiat...

Muut huomioitavat asiat:
Jotka voivat rajoittaa osallistumista aktiviteetteihin ja toimintaan.

Uimataito (vih.50m) EI/OK Huom!

Vakuutan antamani tiedot oikeiksi

Paikka ja aika

Mahd. huoltajan allekirjoitus (jos alle 18 -v)




